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Vorwort

macOS Sierra ist die aktuellste Version von Apples Betriebssystem fiir Mac-Computer. Mit jeder neuen
Version schafft Apple es immer wieder, neue und pfiffige Funktionen einzubauen, die man bereits nach
kurzer Eingew6hnungszeit nicht mehr missen méchte. Rasch passt sich die eigene Arbeitsweise den neuen
Moglichkeiten an.

Mit Siri ist nunmehr ein weiteres Hilfsmittel hinzugekommen, das Sie sicherlich von Anfang an einset-
zen werden, weil es zum einen viel Spall macht und zum anderen Zeit spart.

Ich habe dieses Buch verfasst, damit Ihre Einarbeitungszeit am Mac auf ein Minimum reduziert wird.
Als Experte kenne ich jedes Detail von macOS, und durch meine Arbeit als Paddagoge weil} ich, wie man
diese Themen strukturiert erkldren kann.

Durch Computertrainings mit unzdhligen Teilnehmern und Teilnehmerinnen, die ich seit 25 Jahren
durchfiihre, kenne ich die Bediirfnisse der Anwender und nenne die Herausforderungen beim Namen,
die es in der Praxis zu meistern gilt. Deshalb beschreibe ich im vorliegenden Buch die Themen aus der
Sichtweise eines Anwenders, der die Funktionen praxisnah einsetzen méchte. Dabei mache ich auch vor
Schwierigkeiten und Hindernissen grundsétzlich keinen Halt und zeige funktionierende Lsungswege auf.

Einen Mac-Computer zu bedienen ist an sich ganz einfach. Doch die enorme Bandbreite aller Mdg-
lichkeiten zu entdecken und einzusetzen, das benétigt oftmals viel Zeit. Aber ich verspreche Thnen: Sie
werden staunen, was alles moglich ist und wie zeitsparend viele Funktionen sind.

Sie konnen das Buch gerne von vorne nach hinten durchlesen. Dann sind Sie sattelfest in allen Themen.
Alles ist so dargestellt, dass Sie es kinderleicht nachvollziehen werden. Natiirlich kdnnen Sie auch bei spo-
radisch auftretenden Fragen tiber das Inhaltsverzeichnis oder den Index die entsprechenden Buchseiten
finden. Mochten Sie das Buch zusitzlich als digitale Version (E-Book) erwerben, so kdnnen Sie es z. B.
unter www.amac-buch.de laden, um es bequem auf dem iPad oder einem anderen E-Book-Reader zu lesen.
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Vorwort

Aber nun genug der Vorrede - ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen und Ausprobieren und freue
mich jederzeit liber ein Feedback (ochsenkuehn@amac.com).

Anton Ochsenkiihn, im Oktober 2016
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Kapitel 2

Der Sierra-Bildschirm

Sobald Sie sich als User an Threm Mac eingeloggt haben, erscheint die Benutzeroberfliche des macOS-
Betriebssystems. Dabei erkennen Sie auf den ersten Blick eine ganze Reihe von wichtigen Elementen.

# Finder Ablage Bearbeiten Darstelung Gehezu  Fenster  Hife = L e Dhion L Q

B_
X9)

So zeigt sich macOS nach dem ersten Einloggen.

Den meisten Platz auf dem Bildschirm nimmt natiirlich der Deskiop oder Schreibtisch ein @. Im unte-
ren Bereich des Bildschirms finden Sie das Dock @. Das Dock dient im Wesentlichen dazu, Programme
auf dem Computer zu starten und die Ubersicht iiber die gestarteten Programme zu behalten. Doch
dazu spiter mehr. Am oberen Rand des Bildschirms sehen Sie die Meniileiste @ und am linken Rand der
Meniileiste finden Sie das Apfel-Symbol, welches das Apfel-Menii repriasentiert @. Des Weiteren sehen Sie
rechts vom Apfel-Menii den Begriff Finder @. Dies sagt [hnen, dass Sie derzeit mit dem Finder arbeiten.
Werden andere Applikationen gestartet, dndert sich das Aussehen der Meniileiste.

Bleiben wir bei der Meniileiste und schauen wir uns die Icons im rechten Bereich an. Bei ® sehen Sie die
Menulets. Diese geben Ihnen Auskunft iiber bestimmte Zustinde im Betriebssystem, zum Beispiel tiber die
Funktionalitdt von Bluetooth, WLAN, den Batterieladezustand bei tragbaren Macs etc. Auch das aktuelle
Datum und die Uhrzeit sowie den Wochentag kénnen Sie einblenden lassen @. Und auch die Suchlupe
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der Funktion Spotlight @. Damit haben Sie eine sehr ausgekliigelte und raffinierte Suchfunktion iiber alle
Dateien, Programme und Informationen auf Threm Rechner. Auch Siri @, der intelligente Sprachassistent,
ist in der Meniileiste vorhanden. Zu guter Letzt @ finden Sie ganz rechts die Mitteilungszentrale.

Doch lassen Sie uns nun die Elemente noch etwas detaillierter betrachten und die eine oder andere

gewlinschte Einstellung vornehmen.

Das Dock

Wie erwihnt, dient das Dock unter anderem dazu, Programme zu starten. Eine Reihe von Programm-
symbolen finden Sie bereits unten im Dock.

32028 nnnaosRus

Das Dock, wie es sich standardmdfig prdsentiert.

Wollen Sie beispielsweise ein Programm starten, um Internetseiten anzusehen, ist dafiir das mitin-
stallierte Programm Safari @ zustindig. Voraussetzung ist natiirlich, dass Sie den Internetzugang vorher
eingerichtet haben. Aber dazu mehr im nédchsten Kapitel. Mochten Sie auch E-Mails senden und empfan-
gen, hat Apple auch hierzu das notwendige Programm bereits auf Threm Rechner installiert. Bei @ sehen
Sie das Programm namens Mail. Siri erkennen Sie an dem Icon mit der Wellendarstellung @. Mochten
Sie liber das Internet via Bildtelefon mit Freunden oder Bekannten sprechen, ist dafiir das Programm
FaceTime @ bereits auf Threm Rechner vorbereitet und muss lediglich gestartet und IThren Bediirfnissen
entsprechend konfiguriert werden.

Ist keines der erwihnten Programme gestartet, lduft auf jeden Fall der Finder @. Der Finder reprisen-
tiert das Betriebssystem und ist dafiir verantwortlich, dass Sie an Ihrem Rechner mit Maus und Tastatur
etc. arbeiten konnen. Ist also keine andere Applikation im Vordergrund, ist der Finder stets fiir Sie ver-
fiigbar und stellt seine Funktionen bereit.

Sicherlich haben Sie am rechten Rand des Docks bereits den Papierkorb @ entdeckt. Wie bei anderen
Computersystemen auch dient der Papierkorb dazu, nicht mehr benétigte Dateien und Ordner zu 16schen.

Mochten Sie das Dock Thren Bediirfnissen entsprechend anpassen, finden Sie eine diinne Trennlinie
® innerhalb des Docks. Wenn Sie dort mit der Maus draufzeigen, erscheint ein weiller Doppelpfeil, mit
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Kapitel 2

dem Sie bei gedriickter Maustaste durch einfaches Ziehen nach oben oder unten die Gré8e des Docks
verandern kénnen. Uberhaupt teilt diese Trennlinie das Dock in zwei Bereiche: Der linke Bereich dient
der Ablage von Programmsymbolen, wohingegen der rechte Bereich fiir Dateien, Ordner oder auch mini-
mierte Fenster Verwendung findet. Aber auch dazu spéter mehr.

Wenn Sie nun zum Beispiel das Programm Safari @ starten, werden Sie erkennen, dass das Programm-
icon einige Male hiipft und das Programmfenster anschlieend auf dem Bildschirm erscheint. Schén wire
es nun, wenn Sie iiber das Dock auch eine Riickmeldung bekdmen, dass dieses Programm bereits gestartet
ist. In fritheren Versionen des Apple-Betriebssystems war diese Funktion standardmifig so konfiguriert,
dass jedes gestartete Programm ein kleines Symbol unterhalb des Programmicons erhielt. Und dies kdn-
nen Sie auch in macOS Sierra einstellen. Verwenden Sie hierfiir im Dock das Icon mit der Nummer @,
die Systemeinstellungen. Die Systemeinstellungen dienen dazu, Eigenschaften des Betriebssystems rasch
zu modifizieren. Klicken Sie einmal auf das Symbol namens Systemeinstellungen und das dazugehorige

Fenster mit einer Reihe von weiteren Symbolen erscheint.

@ it Systemeinstellungen |
e @0 B H O g @ °
Aligemein Schweibtisch & Dock Mission Sprache Sicherheit Spotlight Mitteilungen
Bildschirmschoner Contrel & Region
‘ =
. : i R &t\ _=
Monitore Energie Tastatur Maus Trackpad Drucker & Ton Startvolume
sparen Scanner
. 4 " B N
» @ © v @ 0 ®»
_— "
iCloud App Store Intermat- Erweiterungen MNetrwerk Rluetonth Freigahen
Accounts
Y
-~ O ®© ©
ey . (e
n o e "\/I
Benutzer & Kinder- Siri Datum & Time Bedienungs-
Gruppen sicherung Uhrzeit Machine hilfen

Die Systemeinstellungen im Uberblick.

Wihlen Sie dort das Symbol Dock (erste Zeile, drittes Symbol) aus. Sofort wechselt der Fensterinhalt
der Systemeinstellungen und zeigt Thnen die Einstellungsmoglichkeiten fiir das Dock. Klicken Sie nun
am unteren Rand dieses Fensters auf die Option Anzeige fiir gedffnete Programme einblenden, und sogleich
erhalten Sie unterhalb gestarteter Programme einen kleinen Punkt. So sollten Sie nun unterhalb des Sym-
bols Systemeinstellungen im Dock bereits ein Piinktchen sehen, das Ihnen signalisiert, dass die Applikation

Systemeinstellungen gestartet ist.
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Auf die Titeleiste eines Fensters doppelklicken: | Zoomen
Fensler hinber Programmsymbol im Dock ablegen

Gttnen von Programmen animieren
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Die Anzeige fiir gedffnete Programme einblenden.

Haben Sie an der Position @ das Hikchen angebracht, erscheint also im Dock @ der Punkt, um Ihnen
zu signalisieren, dass die entsprechende Applikation gestartet ist. Sie konnen nun in den Systemeinstel-
lungen bei Dock noch weitere Konfigurationen vornehmen, wir werden diese aber im Laufe eines weiteren
Kapitels noch im Detail besprechen.

Nachdem Sie die ersten wichtigen Einstellungen getétigt haben, verlassen Sie das Fenster, indem Sie
mit der Maus auf den roten Knopf in der linken oberen Ecke fahren und dann klicken, um die System-
einstellungen zu beenden.

Der Schreibtisch

Wie bereits eingangs erwdhnt, nimmt der Schreibtisch (Desktop) den gro8ten Teil Ihres Mac-Bildschirms
ein. Der Schreibtisch hat dabei ein voreingestelltes Hintergrundbild. Dieses Hintergrundbild kann aber
jederzeit ausgewechselt werden. Hierzu bemiihen Sie erneut die Systemeinstellungen. Doch wir wollen an
dieser Stelle die Systemeinstellungen iiber einen anderen Weg aufrufen. Klicken Sie auf das Apfel-Symbol
links oben in der Meniileiste: Damit 6ffnen Sie das Apfel-Menii. Im Apfel-Menti finden Sie ebenfalls den
Eintrag Systemeinstellungen.
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Kapitel 2

I.' Finder Ablage Bearbeiten DarstellL
Uber diesen Mac

Systemeinstellungen ...

App Store ...

Ruhezustand
Neustart ...

Ausschalten ...

Benutzte Objekte
Sofort beenden ...

josef abmelden ...

NED

i o]

>

Die Systemeinstellungen konnen iiber das Apfel-Menii gedffnet werden.

Es gibt also auch beim Apple-Betriebssystem, dhnlich wie bei Windows oder anderen Systemen, meist

mehrere Wege, um eine Funktion auszulsen. Sie erhalten erneut das Fenster mit den Systemeinstellun-
gen; wihlen Sie dort den Bereich Schreibtisch & Bildschirmschoner (erste Zeile, zweites Symbol) aus und Sie

gelangen zur Definition des Hintergrundbilds. Sie sehen, standardmiRig ist das Bild namens Sierra von
Apple als Bildschirmhintergrund vorgesehen. Im linken Bereich finden Sie unterhalb des Begriffs Apple
verschiedene Ordner, die weitere Hintergrundbilder fiir Sie bereithalten.

Schrefblisch

¥ Apple

O m——" —— |
«/ Einfarbig
» Folos. B S .
9 = Ordner
e BT
s e -
|
-
+ _—,
9 e Bild &ndemn: | Alle 30 Minuten

Zutallige Reihantolge

Bildschirmschomer

§

Das Schreibtischhintergrundbild kann gedndert werden.

Wihlen Sie also nun bei den Apple-Bildern @ ein anderes Schreibtischhintergrundbild aus. Alternativ

konnen Sie auch unter @ bei Ordner einen neuen Ordner hinzufiigen, in dem sich auf Threm Rechner

42



Bilder befinden, die Sie verwenden mochten. Um weitere Ordner in die Liste aufzunehmen, klicken Sie
auf das Plus @. Sofort erscheint ein Dialog, in dem Sie einen beliebigen Ordner auf Ihrer Festplatte
auswihlen konnen. Standardméafig wird das Hintergrundbild bildschirmfiillend verwendet. Sie kdnnen
auch mit einem Haken bei @ ein Zeitintervall vorgeben, wie oft sich die verschiedenen Bilder in einem

Ordner als Hintergrundbild abwechseln sollen.

L] < i Schreibtisch & Bildachirmachanar

EEIET Bildschirmschoner

¥ o
@ﬂ’

T Apple
| Hintergrundhilder
«/ Eintarbig

® Folos

* Ordner

P

EEFER
IFREE

AENER

e

L

| son P |
B

Bild andern: | Alle 30 Minuten
Zufallige Reihentalge a

Schreibtischhintergrundbild wechseln.

Wihlen Sie dazu einen Ordner aus, in dem sich mehrere Hintergrundbilder befinden, und geben Sie

an, nach welcher Zeitspanne das Schreibtischhintergrundbild gewechselt werden soll.

Es ist wenig sinnvoll, die Schreibtischhintergrundbilder in sehr kurzen Intervallen wie alle fiinf Sekunden, jede
Minute oder alle finf Minuten wechseln zu lassen, denn das wirkt doch sehr unruhig. Besser ist es, langere
Zyklen zu verwenden, wie etwa sttindlich, taglich bzw. beim Anmelden oder beim Beenden des Ruhezustands.

Beim Wechseln der Schreibtischhintergrundbilder wird Thnen links oben auch in einem Symbol ange-
zeigt, dass Sie diese Funktion ausgewihlt haben @®.

Ubrigens kénnten Sie ein Bild auch dadurch zum Schreibtischhintergrundbild machen, indem Sie eine Datei
einfach per Drag & Drop auf das Feld @ ziehen.
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Transparenz und dunkle Oberflache

Wer bereits mit anderen Versionen von macOS gearbeitet hat, der vermisst vielleicht die Funktion Trans-
parente Meniileiste, die bisher in den Einstellungen des Schreibtischs zu finden war. In macOS Sierra ist
diese Funktion zu den Bedienungshilfen (vierte Zeile, sechstes Symbol) in den Systemeinstellungen verscho-
ben worden. Dort finden Sie in der Kategorie Sehen —> Anzeige nun die Funktion Transparenz reduzieren.

[ ] { e Bedienungshilfen

Farben umkehren Beweouna reduzieren
Aligemain Graustufen verwenden
Ohne Farben differenzieren

wWilkiast ernonen

[ Transparenz reduzieren

VoiceOver Kontraste anzeigen:

Normal Maximal

Qﬂ Zoomen Cursor-GréBe:

Anzeige Normal Grok
-

3 schittele den Mauszeiger, um ihn zu finden
By Sprachausgabe Bewege gen Mauszeiger schnell hin und her, um ihn Zu vergroGerm.

Die Autiasung und Helligkeit des Displays kannst du in der Einsteilung _Display™

anpassen:
; Baschreibungen
¢ Systemeinsteliung . Displays” offnen ..

Bedienungshilfenstatus in der Menileiste einblenden ?

Die Transparenz der Benutzeroberfliche wird in den ,, Bedienungshilfen® eingestellt.

Wenn Sie diese Funktion einschalten, dann verliert nicht nur die Meniileiste ihre Deckkraft, sondern
auch die Seitenleiste der Finder-Fenster.

® Finder Ablage Bearbeiten Darstellung Gehezu Fenster Hilfe ® Finder Ablage Bearbeiten Darstellung Gehezu Fenster Hille
ece % admin er e o a
::::-IZI o e B IBE'D = EE -
Fvarian Noma Name
Canita v [ sidor = IS Bider
* [ Dokumente » [l Dokumente
Freigaben » [ Downloads * [l Downloads
2= : : 'r‘.:‘:m“ » [l Fiime
+ I Musik E. W Hanng
» [ Musik
= [ Ottentiicn Offantli
+ B Schroibtisch P Ot aalicy
= [ Schreibtiscn

Im linken Bild ist die Transparenz eingeschaltet, im rechten Bild ist sie ausgeschaltet.

Neben der Transparenz kann auch noch die Farbe der Meniileiste und des Docks geédndert werden. Stan-
dardmiRig haben die Meniileiste und das Dock eine helle Farbe. Diese kann in macOS Sierra durch eine

dunkle Farbe ersetzt werden. In den Systemeinstellungen bei Allgemein (erste Zeile, erstes Symbol) finden
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Sie dafiir die Funktion Dunkle Meniileiste und Dock verwenden @. Sobald Sie diese Funktion eingeschaltet
haben, wird die Meniileiste schwarz und das Dock dunkelgrau.

™ < 5 Allgenen

Erschainungstild: B By [ ror taston, moncs una Fenster

ﬂ ) Dunikie Menlieiste und Dock verwmencen
Mandielste automatisch sin- Lnd susbienden 9

Auswahitarsa: B %]

Grals der Seariaistangymbole:  Mital ﬁ

Folbalken sinbiendan: (D) Automatisch auf Maus oder Trackpad basiert
Beim Scrollen
\mmer

Klicken in den Rollalen bewira: £ Blnern um eine Seite
Anzeigen diaser Stelie

Standard-Webbrowser: @ Sala B

Fragen, ob A b Schiieben von
baibaraten wardan salian
I Fenster beim Beenden eings Programms schlieBen

B, werden beim eenesten O
Brogramme nicht wiedernar et

Benutzie Objeine: 30 Q Dakumante, ADES urd Server

3 Harsdolt hen di Mac iChoud

B LCO-Seheifiglittung varwenden wenn verflgbar

Bei , Systemeinstellungen —> Allgemein® kann die dunkle Benutzeroberfliche eingeschaltet werden.

Um etwas Platz auf dem Bildschirm zu schaffen, konnen Sie die Menuleiste ausblenden. Mit der Funktion Me-
niileiste automatisch ein- und ausblenden @ verschwindet die Leiste. Sie wird erst dann wieder sichtbar,
wenn Sie den Mauscursor an die obere Bildschirmkante bewegen. Besonders Besitzer von Geraten mit kleinem
Display profitieren von dieser Funktion.

KontextmenU bzw. rechte Maustaste (ctrl-Taste)

Wie bei Windows- oder Unix-Systemen gibt es auch beim Apple-Betriebssystem ein Kontextmenti, dass
mit der rechten Maustaste geffnet wird. Beim Apple-Betriebssystem wird diese Sekundirklick genannt. Es
ist also durchaus sinnvoll, Funktionen, die man hiufig benétigt, schnell und effizient iiber den Sekundir-
klick aufzurufen. Zunichst einmal ist der Sekundarklick auf der Maus und dem Trackpad gut versteckt.
Es gibt aber einen einfachen Weg, ihn dennoch aufzurufen. Wenn Sie die ctrl-Taste gedriickt halten und
mit der Maus zum Beispiel auf den Schreibtisch klicken, erscheint das dazugehdrige Kontextmenii.
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MNeuer Ordner

Informationen

Schreibtischhintergrund &ndern ...

Aufrdumen

Aufrdumen nach 2
Sortieren nach >
Darstellungsoptionen einblenden

Das Kontextmenii beim Schreibtischhintergrund.

Wihlen Sie dort den Mentipunkt Schreibtischhintergrund dndern, werden Sie erneut zu den Systemein-
stellungen in den Bereich Schreibtisch & Bildschirmschoner gelotst und konnen sich dort in aller Ruhe ein
neues Schreibtischhintergrundbild aussuchen.

Sie haben also erkannt, dass tiber die rechte Maustaste (Sekunddrklick) viele Funktionen deutlich rascher
im Zugriff sind. Wir wollen das an einer anderen Stelle erneut ausprobieren: Sie erinnern sich an das
Dock. Im Dock befindet sich relativ weit rechts die Trennlinie, mit der Sie die Gro8e des Docks dndern
konnen. Wenn Sie nun die rechte Maustaste auf der Trennlinie im Dock anwenden, erscheint auch hier
ein Kontextmenti, in dem einige wichtige Funktionen verfiigbar sind.

Dock ausblenden
VergréBerung einschalten
Position auf dem Bildschirm >

Effekt beim Ablegen

Systemeinstellung ,Dock” ...

Das Kontextmenii des Docks.

Verwenden Sie beispielsweise den Eintrag Position auf dem Bildschirm und wéahlen Sie dort statt Unten die
Option Links oder Rechts aus, konnen Sie bequem die Position des Docks auf dem Bildschirm verdndern.
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Allgemein

App Store
Bedienungshilfen
Benutzer & Gruppen
Bluetooth

Datum & Uhrzeit
Dock

Drucker & Scanner
Energie sparen
Erweiterungen
Freigaben

iCloud
Internet-Accounts
Kindersicherung
Maus

Mission Control
Mitteilungen
Monitore
Netzwerk
Schreibtisch & Bildschirmschoner
Sicherheit

Siri

Spotlight

Sprache & Reglon
Startvolume
Tastatur

Time Machine

Ton

Trackpad

Optionen
Zuletzt benutzte Objekte einblenden

« Brief an das Autohaus
» Finanzamt
» Schreiben an Krankenkasse

" Brief an das Autohaus
! Finanzamt
v = Schreiben an Krankenkasse

Neues Dokument

Optionen

Alle Fenster anzeigen
Ausblenden
Beenden

Offnen

Das Dock am linken Monitorrand (links) und das Kontextmenii fiir die Systemeinstellungen (Mitte) und TextEdit (rechts).

Uber die rechte Maustaste sind die Einstellungen, die sich allesamt unter den Systemeinstellungen
zusammengefunden haben, gut zu erreichen. Auch hier geniigt es, mit der ctrl-Taste und der Maustaste das
Kontextmenii iiber den Systemeinstellungen aufzurufen und schon erscheinen alle Einstellméglichkeiten
in einem Menii zum schnellen Zugriff.

Bei Programmen im Dock wie zum Beispiel bei TextEdit erreicht man Uber das Kontextmeni ebenso eine Liste
von zuletzt mit diesem Programm bearbeiteten bzw. aktuell geéffneten Dateien.

Wenn Sie bisher mit Windows-Systemen gearbeitet haben, kennen Sie die Funktion der rechten Maus-
taste und der Kontextmeniis bereits. Scheuen Sie sich nicht, dies auch beim Apple-Betriebssystem an
verschiedenen Stellen auszuprobieren. Sie werden staunen, wo sich das Kontextmenii tiberall zeitsparend
verwenden ldsst.
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Die Menleiste

Wie bereits angedeutet, dndert die Meniileiste je nach verwendetem Programm ihr Erscheinungsbild.

@ Finder Ablage Bearbeiten Darstellung Gehezu Fenster Hilfe

@ Safari Ablage Bearbeiten Darstellung Verlauf Lesezeichen Fenster Hilf¢

@ TextEdit Ablage Bearbeiten Format Darstellung Fenster Hilfe

0O6 0 0 ® 0

Die Meniileiste bei der Verwendung von verschiedenen Programmen.

Wenn Sie diese drei Bildschirmfotos vergleichen, erkennen Sie, dass die Meniileiste je nach verwende-
tem Programm unterschiedliche Eintrdge aufweist. Wenn Sie genauer hinsehen, bemerken Sie, dass eine
Reihe von Funktionen bei nahezu allen Programmen immer wieder vorkommt: Das Apfel-Menii @ ganz
links in der Meniileiste ist immer zu sehen, unabhingig davon, mit welchem Programm Sie arbeiten. Bei
@ lesen Sie den Namen des Programms — abhiingig davon, ob Sie im Finder, in Kontakte, in Keynote,
Numbers, Word, Excel etc. arbeiten, wird oben links der Name des gerade aktiven Programms eingeblen-
det. Dies hilft Ihnen als neuem, etwas unerfahrenem Anwender zu erkennen, in welcher Applikation Sie
aktuell unterwegs sind. In dem Menii des Programmnamens finden Sie auch immer die Funktion, das
dazugehorige Programm wieder zu beenden. Es ist stets der letzte Eintrag, der den Namen des Programms
tragt und zusatzlich die Funktion beenden.

Dabei sehen Sie, dass eine Reihe von Funktionen mit zeitsparenden Tastenabkirzungen aufgerufen werden
kann. So steht beispielsweise hinter Safari beenden das Tastenkiirzel emd + Q. Wir werden im Buch immer
wieder, wenn es notwendig und sinnvoll erscheint, eine Funktion auch Uber Tastenkurzel (Tastenkombinationen,
Shortcuts) aufrufen. Unsere Schreibweise wird dabei die folgende sein: Wenn Sie die Taste emd und die Taste
Q gleichzeitig bedienen mussen, verwenden wir als Schreibweise cmd + Q.

Der Finder hingegen kann nicht beendet werden. Denn das Programm Finder muss stindig aktiv sein,

damit Sie mit Ihrem Apple-Computer arbeiten kénnen.
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Aber wieder zuriick zu den Funktionen der Meniileiste. Ahnlich verhilt es sich auch bei den anderen
Meniis, die in nahezu allen Programmen verfiigbar sind. Zum Beispiel finden Sie rechts sehr oft bei Appli-
kationen die Begriffe Fensier @ und Hilfe @. Letzterer dient dazu, die programminterne Hilfefunktion
aufzurufen. Diese ist, abhdngig vom jeweiligen Programm, manchmal im Internet hinterlegt oder bei der
Installation des Programms auf die Festplatte des Rechners iibertragen worden. Ist die Hilfe ausschlieflich
im Internet verfiigbar, muss natiirlich ein Internetanschluss gewihrleistet sein. Uber Fenster @& erhalten
Sie Funktionen, die den Umgang mit mehreren Fenstern erleichtern. Des Weiteren finden Sie in nahezu
allen Programmen auf einem Apple-System den Meniipunkt Ablage @. Unter Ablage verbirgt sich eine
Reihe sinnvoller Funktionen im Zusammenhang mit der jeweiligen Applikation.

@ TextEdit ® Safari Bearbeiten Darstellung Verlauf Lesezeichen

LUIELEH Bearbeiten Format Darstellung Fenster
Neu 38BN
Offnen .. %0
Benutzte Dokumente >

Neues Fenster BN
Neues privates Fenster 36N
Neuer Tab BT
Datei &ffnen ... #80

: |
| SchlieBen ‘W i Adresse &ffnen ... L

Sichern ... ®S

Duplizieren 4 %S
Umbenennen ...

Bewegen ...

Zuriicksetzen auf >

Als PDF exportieren ... Teilen
Eigenschaften einblenden 5

Papierformat ...

Importieren von
Lesezeichen exportieren ...

Drucken ...

Das ,Ablage“-Menii der Programme TextEdit (links) und Safari (rechts).

Wie Sie anhand des Bildschirmfotos sehen, finden Sie in dem Programm Safari die Funktionen ebenso
vor. Und so verhilt es sich nicht nur mit den Programmen TextEdit oder Safari, sondern sehr viele Appli-
kationen im Apple-System verwenden die gleichen Meniieintrége.

Hier sehen Sie eine Reihe von sinnvollen Funktionen, die bei der Arbeit mit dem Programm TextEdit
im Ablage-Menii erscheinen. TextEdit ist eine kleine Anwendung, mit der Sie sehr rasch Texte verfassen
konnen. Selbst das Erstellen von Tabellen oder das Abspeichern als Internetseite ist hierbei méglich. Wir
werden das Programm TextEdit an anderer Stelle noch einmal genauer betrachten. Aber zuriick zu den
Funktionen, die sich im Ablage-Menii ® von TextEdit verbergen. Denn dort finden Sie eine Reihe von
Befehlen, die in sehr vielen Programmen identisch verwendet werden.
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Funktion Beschreibung Shortcut

Neu Erstellt ein neues Dokument bzw. 6ffnet ein neues Fenster cmd + N
in der dazugehdrigen Applikation.

Offnen Offnet ein mit dem Programm erstelltes Dokument bzw. cnd + O
Fenster.
Sichern Speichert ein Dokument mit einem Dateinamen an einem cnd + S

Ablageort auf einem Datentrager ab.

SchlieBen SchlieBt das aktuelle Fenster eines Programms, ohne dabei  c¢md + W
das Programm zu beenden.

Drucken Ubertragt das aktuelle Dokument an einen cnd + P
angeschlossenen und korrekt installierten Drucker.

Woher kommt das? Ganz einfach! Apple erldsst Richtlinien fiir alle Programmierer, die Applikationen
(Programme) fiir den Mac erstellen. Diese Richtlinien sehen vor, dass jede Applikation eine von Apple
vordefinierte Meniistruktur einhalten muss. Und das Ablage-Menii muss eben diese Funktionen auflisten,
was fiir Sie und uns als Anwender den enormen Vorteil bringt, dass wir relativ z{igig mit noch unbekann-
ten Programmen umgehen kdnnen, weil wir wissen, dass im Ablage-Menii die entsprechenden Funktionen
aufgelistet sein werden.

Ebenso verhilt es sich mit dem Bearbeiten-Menti @. Auch im Bearbeiten-Menii findet der Mac-Anwender
eine ganze Fiille von Funktionen, die in nahezu allen Applikationen identisch sind. Deshalb auch an dieser
Stelle eine kurze Beschreibung dieser Features.

EENGENERE Darstellung Verlauf  Lesezeichen Fenster  Hilfe

& TextEdit Ablage B0 C
Eingabe widerrufen HIZ

Format Darstellung Fenster Hilfe

Ausschneiden By
Kopieren B
Einsetzen #®Y Finsatzer 8y,
Einsetzen und Stil anpassen v Finsetran
Laschen

Vervollstindigen B
Alles auswihlen

Einflgen
Datelen anflgen ... THA
Link hinzufigen ...

Suchen

Alles auswahien A

nular automatisch ausfilien {+3EA

Suchen

Rechtschrelbung und Grammatik
Ersetzungen

Transformationen
Sprachausgabe

Diktat starten ...

g und tik »
Ersetzungen »
Transformationen >
Sprachausgabe

Diktat starten
Emoji & Symbole

Das ,, Bearbeiten“-Menii am Beispiel von Safari bzw. TextEdit.
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Funktion

Widerrufen bzw. Eingabe
widerrufen
Wiederholen

Ausschneiden

Kopieren
Einsetzen

Alles auswahlen
Loschen

Entfernen

Beschreibung

Die in dem Programm zuletzt ausgefihrte Aktion kann
hiermit riickgangig gemacht werden.

Die zuletzt im Programm ausgewahlte Funktion kann
erneut angewendet werden.

Ein markierter Texts oder eine Grafik innerhalb eines
Dokuments wird Gber Ausschneiden entfernt und in
die Zwischenablage verschoben.

Die Markierung innerhalb eines Dokuments wird Uber
die Funktion Kopieren in die Zwischenablage kopiert.

Der Inhalt der Zwischenablage wird an der aktuellen
Cursorposition eingefugt.

Alle Elemente, die sich im aktuellen Dokument
befinden, werden damit markiert, also ausgewahlt.

Loschen des ausgewahlten Textes oder Bildes bzw.
nach links buchstabenweise |6schen

Buchstabenweise nach rechts |6schen

Shortcut
cnd + 7

cmd + Shift +Z

cmd + X

cmd + C
cmd + V
cmd + A

Backspace

fn + Backspace bzw.

Entf.-Taste
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Menulets

Im rechten Bereich der Meniileiste kdnnen Sie eine ganze Reihe von Hilfsmitteln einklinken, die Thnen
raschen Zugriff auf hiufig verwendete Funktionen ermdéglichen. Diese Hilfsmittel nennt man Menulets.
Wie aber kommen die Menulets in die Meniileiste? Und was kann man mit diesen Menulets alles anstel-
len? Beim Start Ihres Rechners finden Sie bereits — je nach verwendeter Hardware — eine Reihe von

Menulets in der Meniileiste vor.

= o) [ W Di.10:49 josef Q @ :

@ ) X3R4 50 (60X @

Die Standardmenulets bei einem tragbaren Mac.

Verfiigt Ihr Rechner iiber eine drahtlose Verbindung zum Internet (WLAN), erhalten Sie das dazuge-
horige Icon @ oben als Menulet in der Meniileiste. Dieses Menulet zeigt Thnen in diesem Fall die Stir-
ke des Funksignals Ihrer WLAN-Verbindung an. Mdchten Sie einen anderen Hotspot oder eine andere
WLAN-Station auswihlen, klicken Sie einfach auf das dazugehdrige Icon, daraufhin erscheinen darunter
weitere WLAN-Hotspots (sofern sich welche in Threr Nihe befinden).

W) 1 (3} Di.10:49 josef O @ =

WLAN deaktivieren

+ amac-buch-express 5 GHz
amac-buch-express
EasyBox-97D852
FRITZ!Box 6490 Cable
HITRON-1E30
Vodafone Hotspot
WLAN589567831

Mit anderem Metzwerk verbinden ...
Netzwerk anlegen ...
Systemeinstellung Netzwerk” &ffnen ...

Die Liste aller aktuell verfiigharen WLAN-Hotspots.

Sie erkennen dabei auch, ob diese WLAN-Hotspots verschliisselt sind (an dem Schlosssymbol) und mit
welcher Intensitit Sie das Funksignal dieses Hotspots empfangen. Je mehr Linien die Icons aufweisen,
umso besser ist die Verbindung und desto schneller ist auch die Dateniibertragung zu diesen WLAN-
Hotspots. Dartiiber hinaus erhalten Sie je nach Menulet noch zusétzliche Informationen, an dieser Stelle

zum Beispiel die Funktion zum Deaktivieren von WLAN.
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Besonders interessant ist bei manchen Menulets die Maglichkeit, tber die alt-Taste zusatzliche bzw. erganzende
Funktionen zu erhalten. Driicken Sie dazu auf Ihrer Tastatur die alt-Taste und klicken Sie dabei auf das entspre-
chende Menulet. Sogleich andert sich — je nach Menulet — moglicherweise die Darstellung.

ES = LU

Diagnosebaricht arstalion _
Diagnose fdr drahtiose Umgebungen ffnen .

\\IULAN dealktivieran
+ amac-buch-express 5 GHz -
Verbindung ru amac-buch-sxpress 5 GHz" trennen

EE pDDD
) a a o) ) 4)

Das WLAN-Menulet mit aktivierter alt-Taste.

Sie sehen auf dem Bildschirmfoto eine Reihe von technischen Daten, die zu IThrem Hotspot zusétzlich
eingeblendet werden, aber auch komplett neue Funktionen. Besonders niitzlich in diesem Zusammenhang
ist die Diagnose fiir drahtlose Umgebungen offnen, mit der Sie Ihre Drahtlosverbindung iiberpriifen kénnen.

@ D far [

Oberpriifen

Das Prog Di fr Umgebungen® fiihrt

Diagnosetests aus. Es kann mehrere Minuten dauern, bis diese
beendet sind.

Diagnasetests durchfilbren .

Das Priifen der Geschwindigkeit der Drahtlosiibertragung (System —> Library —> CoreServices —> Applications —>
Diagnose fiir drahtlose Umgebungen).
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Diese WLAN-Diagnose kann unter Umstidnden fiir Sie sehr wertvolle Informationen bieten, wenn
Sie in Threm Biiro oder auch zu Hause einen WLAN-Hotspot aufstellen mdchten. Sie kdnnen damit den
optimalen Standort fiir den geplanten Hotspot herausfinden.

Kommen wir zuriick zur Meniileiste. Neben dem WLAN-Icon haben Sie sicherlich auch schon das
Bluetooth-Symbol @ in Threr Meniileiste entdeckt. Klare Sache: Uber die Bluetooth-Funktionalitit kénnen
Sie drahtlos Kontakt zu Bluetooth-Geraten wie Tastaturen, Mausen, Headsets etc. aufnehmen. Wie Sie
dabei exakt vorzugehen haben, werden wir spiter im Detail betrachten.

An dieser Stelle wollen wir erkldren, wie das Bluetooth-Icon als Menulet in die Meniileiste gegkommen
ist. Hierbei ist die Antwort sehr einfach: Starten Sie die Systemeinstellungen, die Sie iiber das Dock oder das
Apfel-Menii finden, und navigieren Sie zum Meniipunkt Bluetooth (dritte Zeile, sechstes Symbol).

(] £ Ne Bluetooth

SabineMaus

b8-f6-b1-0a-86-07

Bluetooth: Eln

Bluetooth deaktlivieren
Jetzt sichtbar alg

LMacBookair”

< Bluetooth in der Menilleiste anzelgen > Weitere Optionen .. rd

Bluetooth-Status in der Meniileiste anzeigen.

Sie sehen: Durch das Anbringen des Hakchens wird das Menulet in der Meniileiste Ihres Computers
verankert. Entfernen Sie das Hiakchen, verschwindet das Icon wieder aus der Meniileiste.

Zuriick zu den weiteren Icons, die Sie in der Meniileiste vorzufinden sind. Bei ® finden Sie das Icon fiir
die Lautstdrke, das Sie in den Systemeintellungen bei Ton (zweite Zeile, siebtes Symbol) sichtbar machen
konnen. Klicken Sie das dazugehorige Icon an, um die Ausgabe von akustischen Meldungen an Threm
Rechner zu justieren. Auch hier der Tipp: Wenn Sie das dazugehorige Icon mit gedriickter alt-Taste ankli-
cken, kdnnen Sie definieren, welches Ausgabe- und Eingabegerit Sie an IThrem Mac verwenden. Stan-
dardmiRig werden die internen Lautsprecher und internen Mikrofone verwendet. Haben Sie zusitzlich

weiteres Equipment angeschlossen, konnen Sie hier weitere Eingabe- und Ausgabegerite auswéhlen.
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$ 0 @ ol wo%BEd M@ M.1550 @ admin O =
Ausgabegerst:
Interne Lautsprecher

v SoundSticks

Display Audio

Eingabegerat:
Internes Mikrofon
+ Display Audio

Systemeinstellung Ton® ...

alt-Taste auf Lautsprechericon.

Aber damit nicht genug. Aullerdem sehen Sie — sofern Sie einen tragbaren Mac besitzen — auch ein
Icon, das den Akkuladezustand Thres Rechners reprisentiert @. Sie konnen iibrigens die Darstellung des
Batteriezustands tiber die Eigenschaft Prozent anzeigen die Anzeige auf den Prozentwert des Ladezustands

setzen.

@ = D oo joset O @ =

Die Akkulaufzeit im Blick.

Auch die Anzeige der Uhrzeit @ kann lhren Bediirfnissen entsprechend angepasst werden. Sie kon-
nen statt der analogen auch die digitale Anzeige verwenden. Des Weiteren kénnen Sie die Darstellung
anpassen, wenn Sie via Datum & Uhrzeit iffnen in die dazugehorige Systemeinstellung gehen und dort
den Bereich Uhr auswidhlen.

[ < HE Datum & Unrzeit Q, sunhe

Datum & Uhrzsit Zeitzone [N

Qmmummmmwmmm
Zoitoptionen: €3 Digital Mdug@
Uhrzait mit Sakunden anzeigan
__ Blinkanda Trennzoichan
1 24 Stundien verwenden

Datum anzeigen

Zeit vorlesen:  Zur vollen Stunde s

Das Menulet ,Datum & Uhrzeit” kann den eigenen Bediirfnissen angepasst werden.
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Definieren Sie bei @ Datum und Uhrzeit in der Meniileiste anzeigen, ob das Menulet iiberhaupt in der
Meniileiste erscheinen soll. Uber @ geben Sie an, ob Sie die analoge oder die digitale Anzeige der Uhr-
zeit bevorzugen. Und schlussendlich kénnen Sie iiber @ exakt definieren, welche Informationen in der
Meniileiste dargestellt werden sollen.

Des Weiteren haben Sie sicher in der Meniileiste ganz rechts schon die Spotlight-Suchfunktion mit dem
Lupenicon erkannt. Die Spotlight-Suchfunktion ist ein sehr gewaltiges Werkzeug und dient dazu, alle
Daten, die sich auf IThrem Rechner befinden, in Sekundenbruchteilen ausfindig zu machen. Klicken Sie
hierzu einfach das Lupenicon in der Meniileiste an @ und geben Sie den gewiinschten Suchbegriff ein.
Sie werden erleben, dass unmittelbar Ergebnisse angezeigt werden.

@ Finder Ablage Bearbeiten Darstellung Gehezu Fenster Hilfe w = oa) [0 BF D102 josef O M =

| Q appld_ Munes

TCOTREFFER

Wl Skript-Editor
KONTAKTE

22 Apple GmiH
CRDNER
~  Apnle
ARSEZOCHEN UMD VTRLALT
® Apple — josel
& Apple — mabing
s Apple — hans
STHRNTEN
Appla Symbala.r! — macOS
Programm
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Eine Suche auf dem eigenen Rechner nach dem Begriff ,,apple”.

Die Suchergebnisse erscheinen bereits, wihrend Sie noch den Suchbegriff eintippen. Je nachdem, wel-
che Arten von Daten sich auf Threm Computer befinden, werden sich die Suchergebnisse natiirlich von
den hier abgebildeten unterscheiden. Die Funktion Spotlight wird an anderer Stelle noch einmal im Detail
beschrieben.

Und auch Thr Name kénnte moglicherweise schon als Menulet oben in der Meniileiste stehen @. Nach-
dem macOS ein Unix- und damit ein Multi-User-Betriebssystem ist, sehen Sie jetzt, wer aktuell an diesem
Rechner angemeldet ist und den Computer bedient; in unserem Fall ist es der Benutzer josef. Sie werden
spater noch erfahren, wie Sie neue Benutzer einrichten und auch die Darstellung des Benutzernamens
den eigenen Bediirfnissen anpassen konnen.
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Das farbige Icon @ startet Siri, den intelligenten Sprachassitenten von macOS. Siri kann ihnen eine
Menge Arbeit abnehmen, indem Sie nur die gewiinschte Titigkeit aussprechen, wie z. B. ,Sende eine
neue Nachricht an XYZ* Alles Wissenswerte rund um das Thema Siri wird im Kapitel 5 ab Seite 295
beschrieben.

Und in der Ecke befindet sich noch das Icon fiir die Mitteilungszentrale @, in der von verschiede-
nen Programmen Mitteilungen eingeblendet werden kdnnen. Dazu gibt es auch spéter noch detaillierte

Informationen.

Die Reihenfolge der Menulets konnen Sie tGbrigens andern. Halten Sie dazu die cmd-Taste gedrtickt und ziehen
Sie innerhalb der Mendleiste die Eintrdge an die gewinschte Position. Aber Achtung: Sie sollten den Eintrag
nicht nach unten herausziehen, sonst wird das Icon entfernt und erscheint fortan nicht mehr in der Mendleiste.

W) # 0 @ 0 9% [E M.13110 @ admin Q =

Icon aus der Meniileiste entfernt.

Es gibt Ubrigens eine ganze Reihe von weiteren Menulets. StandardmaBig bringt das Betriebssystem bereits
eine ganze Fulle an Menulets mit, die an den verschiedensten Stellen aktiviert werden kénnen. Wenn Sie als
Power-User eine Ubersicht aller Menulets erhalten méchten, folgen Sie dem folgenden Pfad: System —> Library
—> CoreServices —> Menu Extras. Dort finden Sie die in macOS installierten Menulets. Des Weiteren gibt
es aber auch eine Reihe von Programmen, die ebenfalls Menulets installieren, wie zum Beispiel die Facebook-
Anwendung fur den Mac. Wenn Sie eine FritzBox Ihr Eigen nennen, kénnen Sie in der Menileiste ein FritzBox-
Menulet anbringen, um lhre FritzBox bequem im Blick zu haben. Vergessen Sie nicht, dass Sie die Reihenfolge
und moglicherweise mit der alt-Taste auch die Funktionen lhrer Menulets Ihren Bedrfnissen entsprechend
anpassen kénnen.
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Fensterbedienung

Sie haben es sicher schon bemerkt: Immer, wenn Sie ein Programm starten oder eine Funktion aufrufen,
erscheint ein Fenster, in dem die dazugehorigen Aufgaben und Einstellungen vorgenommen werden kon-
nen. Ein Fenster ist stets dazu da, um innerhalb eines Programms entsprechende Funktionen aufzurufen.
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Das Aussehen eines Fensters.

Wie Sie anhand des Bildschirmfotos sehen, verfiigt ein Fenster iiber eine ganze Reihe von Funktionen.
Beginnen wir zunichst mit der Titelleiste @. Die Titelleiste enthilt — wie der Name schon sagt — in der
Mitte den Namen des Fensters bzw. Dokuments. Und wenn Sie das Fenster an der Titelleiste anklicken,
konnen Sie es bei gedriickter Maustaste beliebig verschieben. Scheint Ihnen das Fenster von der Grof3e
her nicht passend, fahren Sie an einen beliebigen Rand des Fensters — der Mauszeiger verwandelt sich

daraufhin in einen schwarzen Doppelpfeil @ - und Sie kénnen die Grée anpassen.

Besonders elegant gelingt die GréBenanpassung, wenn Sie eine Ecke des Fensters ansteuern. Denn dort kénnen
Sie Hohe und Breite gleichzeitig verandern. Anwender, die bereits mit friiheren Versionen von macOS gearbeitet
haben, werden feststellen, dass nun die GroBenanderung eines Fensters an jeder Kante und Ecke erfolgen kann.
Halt man zudem die Shift-Taste gedriickt, wird das Fenster proportional vergroBert bzw. verkleinert.

Soll ein Fenster geschlossen werden, konnen Sie zum Beispiel den roten Knopfin der linken oberen Ecke
des Fensters ® anklicken. Sie kénnen ein Fenster auch iiber den gelben Knopf (dieser befindet sich neben

dem Schlielen-Knopf) minimieren, um es fiir kurze Zeit beiseitezulegen. Tippen Sie dazu einmal auf den
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Minimieren-Button und sogleich verschwindet das Fenster im Dock. Und zwar legt sich das Fenster auf der
rechten Seite des Docks zwischen Trennlinie und Papierkorb ab. Ein erneutes Antklicken mit der Maus
bringt das Fenster wieder aus dem Dock heraus nach oben und Sie kdnnen damit weiterarbeiten.

Wenn Sie die Funktion SchlieBen Uber die Tastatur ausfuhren mochten, verwenden Sie die bereits bekannte
Tastenkombination ecmd + W. Das Minimieren wird in sehr vielen Programmen Uber die Tastenkombination
cmd + M ausgelost.

Neben dem roten und dem gelben Knopf finden Sie als dritten im Bunde noch einen griinen Button
©. Der griine Button hat zwei Funktionen: das Fenster auf eine optimale Groe einzustellen und den
Vollbildmodus zu aktivieren. Klicken Sie auf den Button, wird der Vollbildmodus aktiviert.

Der Vollbildmodus ist eine absolut geniale Funktion, denn Sie kénnen damit das Fenster mit einem Klick
an die Gro3e Thres Monitors anpassen. Und das Schone ist, dass auller diesem einen Fenster alle anderen
Informationen auf Threm Bildschirm verschwinden. Denn dieses Vollbildfenster verdringt alle weiteren
Informationen, die andere Programme Ihnen moglicherweise auf dem Monitor anzeigen mdchten. Der

Vollbildmodus ist somit eine sehr effiziente und niitzliche Technik.

wmw.appie.comide

Verpeschisgers Stes  Tagessshau  amaren  Deutsche Bahn  Spegel  Wikipsda  Tagesschau  Wetieesieest Agple Bing  Doogls  Fahos }

iPad Pro

Der beste Computer ist vielleicht keiner.

DEINE BEATS FUR DEN S0

Safari im Vollbildmodus.

Wie aber verlédsst man den Vollbildmodus wieder? Dazu gibt es zwei ganz einfache Méglichkeiten: Drii-
cken Sie die esc-Taste auf Threr Tastatur oder fahren Sie mit der Maus an das obere Ende des Bildschirms —
sogleich wird die Meniileiste eingeblendet und Sie kdnnen erneut den griinen Knopflinks oben anklicken.
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Die zweite Funktion des griinen Knopfs ist das Optimieren der Fenstergrofle. Wenn Sie den griinen
Knopf mit gedriickter alt-Taste anklicken, wird die Fenstergro3e soweit verdndert, damit Sie so wenig wie
moglich im Fenster scrollen miissen. Klicken Sie danach erneut mit der alt-Taste auf den griinen Button,
springt das Fenster zuriick zur vorherigen Gro8e. Das heif3t: Sie wechseln zwischen Ihrer individuell
eingestellten Grof3e und einer optimierten Fenstergrole hin und her. Alternativ zum Klicken mit der alt-
Taste konnen Sie auch die Funktion Zoomen aus dem Menii Fenster verwenden.

Es kann aber auch sein, dass — obwohl das Fenster optimal eingestellt ist — nicht alle Inhalte sichtbar
sind. Ist dies der Fall, erhalten Sie waagrechte und senkrechte Rollbalken in Threm Fenster. Damit gibt
Ihnen das Betriebssystem die visuelle Riickmeldung, dass derzeit nicht alle Elemente angezeigt werden
konnen @. Sie konnen nun mit der Maus die weiteren Inhalte des Fensters zum Vorschein bringen. Ver-
wenden Sie zum Beispiel an einem tragbaren Apple-Computer das eingebaute Trackpad oder an einem
stationdren Mac Pro, iMac oder Mac mini die Magic Mouse bzw. das Magic Trackpad, um weitere Ele-
mente iiber die Rollbalken sichtbar zu machen.

Stellen Sie sich dabei vor, dass sich ein groBes Blatt Papier hinter einem Rahmen befindet. Sie verschieben nun
das Blatt Papier, um weitere Elemente zum Vorschein zu bringen. Das heiBt, der Rahmen bleibt fix und nur der
Hintergrund wird bewegt. Was will ich hnen damit sagen? Sind Sie am oberen Rand eines Fensters, missen
Sie das Blatt nach oben schieben, um Elemente, die darunter sind, zu sehen. Sind Sie am unteren Ende des
Blattes angekommen, missen Sie das Blatt nach unten bewegen, damit weitere Elemente, erscheinen. Ebenso
verhalt es sich, wenn Sie Inhalte auf der rechten Seite sehen wollen. Dann mussen Sie nach rechts scrollen, um
Elemente weiter rechts zu Gesicht zu bekommen.
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Ein Fenster kann auch nur einen Teil des Ordnerinhalts anzeigen.
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Etwas gew6hnungsbediirftig ist, dass diese Roll- oder Scrollbalken immer nur bei Bedarf erscheinen.
Wenn Sie an einem tragbaren Rechner das Trackpad nutzen, verwenden Sie zum Scrollen zwei Finger.
Sobald Sie mit zwei Fingern auf das Fenster tippen, werden bei Bedarf diese Rollbalken eingeblendet.
Ebenso verhilt es sich, wenn Sie ein Magic Trackpad benutzen. Verwenden Sie hingegen die Magic Mouse,
erscheinen die Rollbalken, sobald Sie beginnen, im Dokument zu scrollen. Sie werden dann dynamisch
eingeblendet und verschwinden nach kurzer Zeit wieder.

Wer die Rollbalken standig sehen und verwenden mdéchte, kann in den Systemeinstellungen bei Allgemein
(erste Zeile, erstes Symbol) die Eigenschaft Rollbalken einblenden auf Immer umstellen.

© ¢ HH Allgemein oY

Erscheinungsbild: Bl Blau ﬁ FUr Tasten, Menus und Fenster

Dunkle Mendleiste und Dock verwanden
Mendieiste automatisch ein- und ausblenden

Auswahifarbe: Blau ﬂ
Grife der Seltenlelstensymbole:  Mittel ﬁ
Rollbalken einblenden: Automatisch auf Maus oder Trackpad basiert

= (G0
© immer

Klicken in den Rollbalken bewirkt: ) Biattern um eine Seite
Anzeigen dieser Stelle

Standard-Webbrowser: @ Safari ﬂ

Eragen, ob Anderungen beim SchiieBen von Dokumenlen
beibehalten werden scllen

Fenster beim Beenden eines Programms schliefien
Wenn ausgewdhil, werden yed{inele Dokumente und Fenster beim ermeuten Offnen eines
Programms nichl wiederhergestelil.

Benulzte Objekte: 10 H Dokumente, Apps und Server

Handoff zwischen diesem Mac und deinen iCloud-Geraten erlauben

LCD-Schriftglattung verwenden wenn verfigbar 7

Rollbalken werden in jedem Fenster immer dargestellt.

Die Bewegungsrichtung wurde bei macOS der Verwendung von iPad und iPhone angepasst. Auch dort
fithren Sie die Fingergesten so aus, wie Sie es jetzt bei Ihrem Apple-Betriebssystem tun. Anwender, die
bereits mit fritheren Versionen des Mac-Betriebssystems gearbeitet haben, miissen sich nun kurzfristig
umstellen.
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Finder-Fenster

Aber kommen wir noch einmal zurfiick zur Darstellung von Fenstern. Das Finder-Fenster entspricht in
fast allen Eigenschaften einem Fenster, wie Sie es in anderen Programmen vorfinden. Offnen Sie nun ein
Finder-Fenster. Dazu klicken Sie auf das Finder-Symbol links im Dock. Daraufhin erscheint ein neues

Fenster — das Finder-Fenster.
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Ein Finder-Fenster mit all seinen Elementen.

Selbstverstandlich verfiigt das Finder-Fenster auch iiber die Standardfunktionen zur Fensterbedienung,
wie die Titelleiste @ oder die bonbonfarbenen Knépfe links oben zum Schlieen, Minimieren oder Opti-
mieren bzw. den Vollbildmodus (als Tastenkombination cmd + ctrl + F) @. Dariiber hinaus aber bietet das
Finder-Fenster einige Spezialititen. Zum Beispiel finden Sie an der linken Seite eines Finder-Fensters die
Seitenleiste mit verschiedenen Gruppierungen wie Favoriten, Freigaben, Gerdite oder Tags @. Die Funktio-
nalitédt der Seitenleiste ist fiir die tdgliche Arbeit sehr niitzlich und wird an anderer Stelle noch im Detail
besprochen.

Des Weiteren sehen Sie unterhalb der Titelleiste, die hier den Namen Programme enthilt, einige Icons.
Das ist die Symbolleiste @. In die Symbolleiste kann eine Reihe von weiteren niitzlichen Funktionen ein-
gebracht werden. Ebenso finden Sie in der Symbolleiste die Suchfunktion @. Das ist nichts anderes als eine
Spotlight-Suche, die in diesem Fall iiber Dateien, Ordner und deren Inhalte ausgefiihrt wird. Auch die
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Spotlight-Suchfunktion innerhalb des Finders wird ebenso wie die Symbolleiste und die Konfiguration
der Seitenleiste noch im Detail betrachtet.

Am unteren Rand des Fensters finden Sie die Statusleiste @ (Menii Darstellung —> Statusleiste einblenden).
Die Statusleiste liefert einige grundsétzliche Daten iiber die dargestellten Informationen. An dieser Stelle
konnen Sie erkennen, dass das Finder-Fenster namens Programme 55 Objekte enthilt und insgesamt auf
diesem Datentrager derzeit gut 71 Gigabyte verfiigbar sind. Um die Statusleiste ein- bzw. auszublenden,
verwenden Sie den Meniipunkt Darstellung.

Die Programmliste selbst erscheint als Inhalt des Fensters @. Fenster anderer Programme kénnen
ebenfalls verschiedenste Elemente aufweisen. Wir werden, sobald wir uns einige Programme genauer
ansehen, auch deren Elemente und Funktionsweisen diskutieren.

Zwei Tipps sollen an dieser Stelle nicht unerwihnt bleiben:

Das Minimieren eines Fensters Uber den gelben Knopf in der Titelleiste haben Sie bereits kennengelernt. Wenn
Sie nun zusatzlich zum Minimieren die Shift-Taste gedriickt halten, wird das Fenster im Zeitlupentempo in das
Dock befordert. Ebenso verhalt es sich, wenn Sie mit gedriickter Shift-Taste das Fenster wieder aus dem Dock
hervorzaubern. Keine Frage — das ist keine sonderlich sinnvolle Funktion, aber es macht einfach SpaB zu sehen,
wie das Fenster sich verschlankt und in das Dock gleitet.

Langsames Minimieren eines Fensters.

Die Shift-Taste ist tibrigens die Taste, mit der Sie auf der Tastatur einen Gro8buchstaben schreiben, und
heit auch Umschalttaste.
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Wenn Sie ein Finder-Fenster geoffnet haben, finden Sie in der Seitenleiste den Eintrag Gerate. Dort werden
alle derzeit mit lhrem Computer verbundenen Gerate aufgelistet. Viele Mac-Anwender haben es gern, dass
die Gerate, mit denen der Rechner in Kontakt steht, nicht nur in der Seitenleiste, sondern auch direkt auf dem
Schreibtisch angezeigt werden. Diese Einstellung ist nur wenige Klicks weit entfernt. Wechseln Sie hierzu in
das Programm Finder und es erscheint der Eintrag Finder rechts neben dem Apfel-Menl. Wahlen Sie diesen
MenUpunkt aus und navigieren Sie zu den Einstellungen (oder verwenden Sie die Tastenkombination cmd +,
(Komma). Nun sollten Sie im Reiter Allgemein die Hakchen bei Festplatten, Externe Festplatten, CDs,
DVDs und iPods anbringen. Wenn Sie viel im Netzwerk arbeiten, kdnnte auch das Hakchen bei Verbundene
Server nicht schaden.
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Uber die Finder-Einstellungen erscheinen die Laufwerke direkt auf dem Schreibtisch.
Damit haben Sie eine sehr niitzliche Funktion aktiviert, die den Zugriff auf Datentrager deutlich

beschleunigt, da Sie nun nicht stets ein Finder-Fenster 6ffnen miissen, um darauf zugreifen zu kénnen,
sondern die Datentriger direkt auf dem Schreibtisch vorfinden.
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Einschalten, Ausschalten oder Ruhezustand?

Haben Sie lange genug an IThrem Computer gearbeitet, kdnnte es sein, dass Sie eine Pause einlegen wollen.

Sofern Sie Uber einen tragbaren Mac verfligen, klappen Sie diesen einfach zu. Nur wenige Sekunden spater
wird damit der Ruhezustand ausgelost. Beendet wird dieser, sobald Sie den Rechner wieder aufklappen. Wenige
Sekunden spater ist Inr Computer wieder an der Stelle einsatzbereit, an der sie ihn zuletzt verlassen haben.

Einen stationdren Rechner bringen Sie wihrend einer Arbeitspause am Besten in den Ruhezustand. Den
Ruhezustand sowie die Funktion Ausschalten finden Sie im Apfel-Menii.

("8 Finder Ablage Bearbeiten Darstellung Gehezu Fenster Hilfe
Uber diesen Mac

Systemeinstellungen ...
App Store ...

Benutzte Objekte >
Sofort beenden .. C#Y

Ruhezustand
Neustart ...
Ausschalten ...

josef abmelden ... ¢ ¥Q

Uber das Apfel-Menii erreichen Sie die Funktionen Ruhezustand, Neustarten und Ausschalten.

Mit der Funktion Ruhezustand bringen Sie Ihren Rechner in einen energiesparenden Ruhemodus. Im
Fall von tragbaren Rechnern kann der Computer, sofern er vorher voll aufgeladen war, iiber eine bis
manchmal zwei Wochen in diesem Ruhezustand verharren. Ihr stationdrer Rechner, wie beispielsweise
ein iMac, Mac Pro oder Mac mini, wird wihrend des Ruhezustands eine sehr geringe Leistungsaufnahme
aufweisen. Der Bildschirm wird wie die Festplatte und alle anderen Funktionen deaktiviert. Das Driicken
einer beliebigen Taste weckt den Rechner aus dem Ruhezustand auf und macht ihn sofort wieder einsatz-
bereit. Der Vorteil des Ruhezustands ist also, dass Sie die Arbeit genau an der Stelle fortsetzen kénnen,
an der Sie den Rechner verlassen haben. Ich empfehle IThnen also den Ruhezustand fiir kiirzere Pausen.

Bei Arbeitsende ist es sinnvoll, den Rechner auszuschalten. Im Fall eines tragbaren Computers haben
Sie damit natiirlich auch eine sehr effiziente Moglichkeit, Energie zu sparen. Ein ausgeschaltetes Notebook
verbraucht kaum mehr Energie und kann sogar einige Wochen spiter wieder eingeschaltet und aktiviert
werden, ohne dass es vorher an die Steckdose muss. Ein ausgeschalteter stationdrer Rechner nimmt quasi
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keine Leistung mehr aus dem Stromnetz auf. Wihlen Sie also die Funktion Ausschalten iiber das Apfel-
Menii. Sie erhalten sogleich einen Hinweis.

och du den Comp jetzt E3

Wenn du keine Auswahl Billsl, witd des Computer in 54

Beim nachsten Anmelden alle Fenster wieder Gffnan

Abbrechen

Hinweis beim Ausschalten des Computers.

Resume

Neben einem Countdown sehen Sie noch die Moglichkeit, ein Hakchen bei Beim ndchsten Anmelden alle
Fenster wieder dffnen anzubringen. Was ist damit gemeint? Vielleicht haben Sie schon einmal ein iPad
oder auch ein iPhone genutzt. Bei einem iPad oder iPhone verhilt es sich so: Wenn Sie {iber den Standby-
Schalter das Gerit in den Ruhezustand bringen und danach wieder aufwecken, wird es sich an der Stelle
prasentieren, an der Sie zuletzt mit dem Gerit gearbeitet haben. Und genau die gleiche Funktion verbirgt
sich hinter Beim ndchsten Anmelden alle Fenster wieder iffnen. Das Mac-Betriebssystem namens Sierra ver-
sucht, alle ge6ffneten Programme und Dateien beim néchsten Einschalten des Rechners wieder fiir Sie
zu Offnen. Das ist eine sehr komfortable Funktionalitét, denn sie bringt Sie, dhnlich wie der Ruhezustand,
wieder auf den letzten Stand der Dinge, bevor Sie den Rechner ausgeschaltet haben.

Leider unterstltzen derzeit noch nicht alle Programme diese Funktionalitat. Die meisten Apple-Programme sind
in der Lage, sich nach einem Neustart wieder in dem Zustand zu prasentieren, den sie vor dem Ausschalten
hatten. Leider mussen andere Softwareanbieter diese Funktionalitat erst in ihre Applikationen integrieren.

Trotzdem sollten Sie die Funktion in jedem Fall verwenden, sobald Sie Ihren Rechner ausschalten
mochten. Sicher haben Sie auch die Funktion Neustart im Apfel-Menii schon gesehen. Ein Neustart ist ein
sofortiges Durchstarten Ihres Computers. Wann kann ein Neustart notwendig oder sinnvoll sein? Nun, im
Regelfall ist ein Neustart erforderlich, wenn sich an der Konfiguration Ihres Rechners nach einer Instal-
lation etwas gedndert hat. Meistens haben diese Installationsprogramme als letzten Schritt den Neustart
bereits integriert. Deshalb werden Sie auf die Funktion Neustart im Regelfall eher selten zugreifen miissen.
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Wenn Sie einen stationdren Rechner verwenden, kann die automatische Zuschaltung des Ruhezustands
eine durchaus sinnvolle Funktion sein. Dazu finden Sie in den Systemeinstellungen den Eintrag Energie
sparen (zweite Zeile, zweites Symbol). Hier konnen Sie die Zeitdauer einstellen, ab wann sich sowohl der
Monitor als auch Ihr kompletter Computer in den Ruhezustand begibt. Auch fiir tragbare Rechner ist
diese Funktion verfiigbar und kann getrennt fiir Batterie- oder Netzteilbetrieb konfiguriert werden.

® Alle einblenden Energic sparen Q, Suchel (%]

Monitor ausschalten
nach:
1 Min 15 Min 1 8t 38 Nie

Automatisches Aktivieran des Computerruhezustands bei ausgeschaltetem
Display aufier Kraft setzen

Wenn moglich, Ruhezustand fir Festplatten aktivieren
Ruhezustand boi WLAN-Netzwerkzugrift beenden
Die Option .Power Nap® bei angeachl Metzteil aktivi

Ihw M karm im Auhezustand mit Time Machine Backups erstellen und regelmidBiy nach neuen
E-Maile, Kalendern und andoren iCloud-Updates euchen.

Ladezustand der Battorie: 70 % . Geachétzte Reatlaufzeit: £:10

Batteriostatus in der Mendleiste anzeigen Zeitplan ...

Energie sparen bringt den automatischen Ruhezustand.
Dabei erkennen Sie zudem, dass der Ruhezustand nicht nur durch den Benutzer beendet werden kann,
indem er eine Taste auf der Tastatur betitigt, sondern auch durch Netzwerkzugriffe (Ruhezustand bei

WLAN-Netzwerkzugriff beenden).

Auch an dieser Stelle méchte ich Thnen zwei Tipps mit auf den Weg geben, wie Sie mit diesen Funk-
tionen noch effizienter umgehen.

Tipp 1:

Sicher haben Sie schon bemerkt, dass hinter den Begriffen Neustart bzw. Ausschalten im Apfel-Menii jeweils
drei Piinktchen stehen. Diese drei Plinktchen finden Sie an diversen Stellen innerhalb von Meniipunkten
der Meniileiste. Sie geben Ihnen die Information, dass nach Anklicken dieses Meniieintrags ein weite-
res Fenster erscheinen wird, in dem Sie zusitzliche Eingaben machen kdnnen. Wenn Sie den Rechner
ausschalten mochten, kann es aber sein, dass Sie dieses Zwischenfenster nicht zu Gesicht bekommen

mochten, sondern Thren Rechner schnell und ohne weiteren Dialog ausschalten wollen.
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Finder Ablage Bearbeiten i

Systeminformationen ...

Systemeinstellungen ...
App Store ...

Benutzte Objekte >
Sofort beenden.. YTHD

Ruhezustand
Neustart
Ausschalten

josef abmelden

Systemeinstellungen ...
App Store ...

Ruhezustand
Neustart ...
Ausschalten ...

N4HEQ josef abmelden ...

Das , Apfel“-Menii mit (links) und ohne (rechts) alt-Taste.

Benutzte Objekte >

Sofort beenden ... W#Y

“® Finder Ablage Bearbeiten
Uber diesen Mac

4#Q

Sie sehen beim direkten Vergleich der beiden Bildschirmfotos, dass durch das Gedriickthalten der alt-
Taste nun bei den Funktionen Neustart bzw. Ausschalten die drei Plinktchen verschwunden sind. Das heif3t:
Nun werden diese Funktionen ohne listigen Dialog ausgefiihrt. Die Idee mit der alt-Taste hat tibrigens
System bei Apple. An vielen Stellen erhilt man eine alternative Funktionalitdt unter Einbeziehung der
alt-Taste. Probieren Sie es mal aus: Ahnlich verhilt es sich zum Beispiel im Finder, wenn Sie das Ablage-
Menii 6ffnen. Offnen Sie das Menii also einmal mit und einmal ohne Verwendung der alt-Taste, um zu

sehen, wie eine Reihe von Befehlen so eine alternative Darstellung und damit Funktionsweise bekommt.
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Neues Fenster
Neuer Ordner

Neuer Tab

Komprimieren

Diashow
Original zeigen

Auswerfen

Suchen

Tags ...

LLIELEN Bearbeiten Darstellung Gehezu  Fenster

Neuer intelligenter Ordner

Info-Fenster einblenden

Zur Sejtenleiste hinzuflgen

Sofortidschen ...

#BN
O#N

Neues Fenster
Neuer Ordner

Neuer Tab

Informationen

Komprimieren

Original

Auswerfen
Suchen

Tags -

,Ablage“-Menii mit alt-Taste (links) und ohne (rechts).

FELEE Bearbeiten

Darstellung Gehe zu Fenster

Neuer intelligenter Ordner

Zur Seitenleiste hinzullgen

In den Papierkarb legen



Ahnlich verhilt es sich an vielen weiteren Stellen. Das Dock, die Seitenleiste oder auch andere verwen-
dete Software nutzt oftmals die alt-Taste, um weitere Funktionen zugénglich zu machen.

Tipp 2:

Wenn Sie die Funktionen Neustart, Ausschalten, Ruhezustand noch schneller aufrufen méchten, so empfiehlt
sich der Einsatz von Shortcuts.

Méchtest du den Computer jetzt ausschalten?

Beim nichsten Anmelden alle Fenster wieder &ffnen

Neu starten Ruhezustand Abbrechen

Ausschalten, Neustart oder Ruhezustand? Verwenden Sie ,,r“ (restart) fiir einen Neustart, ,s“ (sleep) fiir den Ruhezustand
oder die , Enter“-Taste fiirs Ausschalten. Mit ,,esc“ wird der Dialog abgebrochen bzw. geschlossen..

Funktion Tastenkombination
Ausschalt-Dialog aufrufen ctrl + Auswurftaste = bzw. ctrl + Ein/Aus-Taste (O
Alle Programme beenden und dann neu starten cmd + ctrl + Auswurftaste 2 bzw.
cmd + ctrl + Ein/Aus-Taste ()
Ruhezustand aufrufen cmd + alt + Auswurftaste & bzw.
kurz auf die Ein/Aus-Taste () drlicken
Abmelden cmd + Shift + Q
Abmelden ohne Riickfrage cmd + Shift + alt + Q

Die c¢md-, ctrl- und alt-Taste genauso wie die Shift-Taste finden Sie links von der Leertaste, wohingegen
sich die Auswurftaste bzw. Ein/Aus-Taste (bei den tragbaren Macs) ganz rechts oben auf bzw. neben IThrer
Tastatur befindet. Diese Auswurftaste dient eigentlich dem Auswerfen von externen Datentrigern, kann
aber mit allerlei weiteren Funktionen versehen werden.

Beachten Sie bitte, dass durch zu langes Gedruckhalten (ca. finf Sekunden) der Ein/Aus-Taste der Rechner
sofort ausgeschaltet wird. Dabei gehen alle nicht gesicherten Dokumente verloren. Diese ZwangsmaBnahme
verwendet man nur, wenn der Rechner ,eingefroren” ist und nicht mehr reagiert.
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