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Liebe Leserinnen und Leser, 

mit dem iPhone und iPad ist Apple etwas ganz Erstaunliches gelungen. Mit die-
sen Geräten wurde die Leistungsfähigkeit eines ausgewachsenen Computers so 
leicht und transportabel wie noch nie – und obendrein mit einer ausgesprochen 
einfachen, intuitiven Bedienung kombiniert. Es ist immer wieder verblüffend, 
was diese Geräte alles können und wie schnell und simpel sie zu bedienen sind.

Doch noch verblüffender ist es, wenn man im Laufe der Zeit feststellt, dass die 
kleinen Dinger mehr können, als man ihnen bei der ersten Begegnung zugetraut 
hat – sehr viel mehr.

Im langjährigen praktischen Einsatz von iPhone und iPad fragte ich mich immer, 
ob dieses oder jenes nicht vielleicht etwas einfacher und schneller zu machen 
sei, ob eine bestimmte Aufgabe nicht doch mit dem iPhone zu erledigen ist, 
auch wenn es auf den ersten Blick nicht so aussah, oder ob man ein scheinbar 
unlösbares Problem nicht vielleicht doch lösen könne.

Und immer wieder stellte ich erstaunt fest, dass mich mein iPhone und iPad 
nicht im Stich ließen, sondern ihre Fähigkeiten gewissermaßen mit den Anfor-
derungen wuchsen, die ich an sie stellte.

So sammelten sich im jahrelangen Praxiseinsatz eine ganze Reihe von Tipps und 
Tricks an, auf die ich im täglichen Einsatz nicht mehr verzichten mag. In vie-
len Gesprächen mit Freunden und Bekannten wurde ich immer wieder gefragt, 
wie man denn dieses oder jenes mit einem iPhone erledigen könne, und immer 
konnte ich von meinem Erfahrungsschatz zehren.

Vorwort



13

Vorwort

Das brachte mich auf die Idee, einmal die besten und wichtigsten dieser Tipps, 
Tricks und Kniffe zu sammeln – damit nicht nur meine Freunde und Bekannten 
etwas davon haben, sondern jeder. Sie, zum Beispiel.

Ich hoffe, diese Sammlung von Tipps und Tricks zu iPhone und iPad hilft Ihnen, 
Ihr iOS-Gerät im täglichen Einsatz noch besser zu nutzen, und ich wünsche 
Ihnen so viel Spaß mit dieser Sammlung, wie ich ihn beim Schreiben hatte.

Giesbert Damaschke – www.damaschke.de

November 2014
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Neben den Apps und Einstellungen bieten das iPhone und das iPad noch eine ganze 
Reihe weiterer Funktionen, bei denen Sie mit ein paar Tricks mehr aus den Geräten 
herausholen. In diesem Kapitel geht es um eher systemnahe Dinge, beispielsweise 
darum, wie Sie das Headset zur Steuerung benutzen oder wie Sie Ihr iOS-Gerät vor allzu 
neugierigen Zeitgenossen und missgünstigen Mitmenschen schützen. Da das iPhone und 
das iPad unterm Strich Computer sind und Computer mitunter ein wenig zickig werden 
können, dürfen natürlich auch Tipps nicht fehlen, die Ihnen verraten, was zu tun ist, 
wenn Ihr iOS-Gerät mal nicht so will, wie Sie es wollen.
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10 Tipps, wie Sie Ihr iPhone mit 
dem Headset steuern

!

Das Headset

Zum Lieferumfang des iPhones gehört ein „Headset“. Dabei handelt es sich um 

eine Kombination aus Kopfhörer und Mikrofon. (Das Mikrofon steckt in dem wei-

ßen Schalter im rechten Kabel.) Es ist also möglich, mit dem iPhone zu telefonieren, 

ohne es in die Hand nehmen zu müssen. Doch das Headset kann noch mehr und 

ist eine veritable Fernsteuerung für das iPhone und das iPad. (Zum iPad müssen 

Sie das Headset allerdings extra kaufen, da es nicht zum Lieferumfang gehört.)

1  Musik-/Videowiedergabe mit dem Headset steuern

Wenn Sie unterwegs mit dem iPhone Musik hören, müssen Sie das Gerät nicht 
aus der Tasche nehmen, um die Wiedergabe zu steuern. Die Lautstärke lässt 
sich mit einem Druck auf den oberen bzw. unteren Rand des Schalters steuern; 
ein Druck in die Mitte pausiert die Wiedergabe, ein erneuter Druck setzt sie 
fort. Diese Grundsteuerung funktioniert übrigens auch mit Videos, die Sie auf 
dem iPhone schauen.

2 Zum nächsten Song bzw. Kapitel springen

Der aktuelle Song, den Sie gerade hören, gefällt Ihnen nicht, und Sie möchten 
ihn überspringen, um mit dem nächsten fortzufahren? Kein Problem: Drücken 
Sie zweimal auf den Schalter, und das iPhone springt zum nächsten Song der 
aktuellen Wiedergabeliste. Das funktioniert natürlich auch mit den Kapiteln 
eines Videos.

3 Einen Song bzw. ein Kapitel zurückspringen

Natürlich können Sie auch einen Song in der Wiedergabeliste zurückspringen. 
Dazu drücken Sie dreimal kurz hintereinander in die Mitte des Schalters im 
Headsetkabel. Eine kleine Stolperfalle gibt es hier allerdings: Beim ersten Drei-
fachklick springt die Wiedergabe an den Anfang des aktuellen Songs, erst beim 
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nächsten Dreifachklick geht’s einen Song zurück. Auch dieser Klick funktioniert 
bei Videos, bei denen Sie so ein Kapitel zurückspringen.

4 Schneller Vorlauf

Möchten Sie in einem Song – oder auch in einem Video – schnell nach vorn 
spulen, dann drücken Sie „eineinhalb“ Mal auf den Schalter. Das heißt, Sie drü-
cken einmal und sofort danach noch einmal, halten den Schalter beim zweiten 
Mal aber gedrückt. Je länger Sie den Schalter gedrückt halten, desto schneller 
geht’s nach vorn.

5 Schneller Rücklauf

So ähnlich wie der schnelle Vorlauf funktioniert auch der schnelle Rücklauf. 
Hier drücken Sie „zweieinhalb“ Mal auf den Schalter, also dreimal kurz nach-
einander, wobei Sie beim dritten Mal den Schalter gedrückt halten. Auch hier 
bestimmen Sie durch die Dauer des Haltens, wie schnell der Rücklauf ausge-
führt wird.

6 Einen Anruf entgegennehmen bzw. beenden

Klar, sobald Sie entspannt Musik hören möchten, werden Sie angerufen. Also 
iPhone aus der Tasche hohlen, entsperren und – doch halt, das geht über das 
Headset sehr viel entspannter. Wenn ein Anruf hereinkommt, drücken Sie ein-
fach kurz auf die Taste im Headsetkabel. Die Musik wird unterbrochen und das 
iPhone wechselt zum Telefon. Ein weiterer Druck auf den Schalter beendet das 
Gespräch, und Sie kehren zu Ihrer Musik zurück.

7  Einen zweiten Anruf entgegennehmen

Manchmal passiert es, dass Sie während eines Telefonats einen weiteren Anruf 
erhalten. Hier gibt es nun zwei Möglichkeiten: 

–– Ersten Anruf halten: Drücken Sie zweimal kurz nacheinander auf den 
Schalter. Der erste Anrufer wird in eine Warteschleife gelegt, und Sie 
werden mit dem zweiten Anrufer verbunden. Sobald das zweite Gespräch 
beendet ist, kehren Sie zum ersten zurück.

–– Ersten Anruf beenden: Verabschieden Sie sich von Ihrem Gesprächs-
partner, und drücken und halten Sie den Schalter so lange, bis Sie 
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zwei kleine Piepser hören. Der erste Anruf wird beendet, der zweite 
entgegengenommen.

8 Anruf auf den Anrufbeantworter umleiten

Nicht jeden Anruf möchte man sofort entgegennehmen. Kein Problem: Drücken 
und halten Sie den Schalter in der Mitte des Headsetkabels einige Sekunden, bis 
Sie ein akustisches Signal hören. Der Anrufer wird nun automatisch auf Ihren 
Anrufbeantworter umgeleitet, und Sie haben Ihre Ruhe.

9 Fotografieren mit dem Headset

Das Headset lässt sich nicht nur als Kopfhörer-Mikro-Kombi benutzen, sondern 
auch als Fernsteuerung für die Kamera: Ein Druck auf die Plustaste des Schal-
ters löst die Kamera aus. So können Sie zum Beispiel die Kamera sauber auf ein 
Objekt ausrichten und über das Kabel auslösen, ohne dass das iPhone berührt 
wird, wodurch das Bild eventuell verwackelt. Auch Fotos aus schwer zugängli-
chen Positionen sind so problemlos möglich.

10  Die Sprachsteuerung „Siri“ starten

Der vielleicht mächtigste Headset-Trick ist der Aufruf der Sprachsteuerung Siri 
– schließlich können Sie damit zahlreiche Funktionen auf dem iPhone nutzen, 
etwa einen Anruf starten oder eine E-Mail diktieren, ohne dass Sie das iPhone 
dafür in die Hand nehmen müssen. Um Siri über das Headset zu starten, halten 
Sie den Schalter einige Sekunden gedrückt, bis sich Siri mit einem Glockenton 
meldet.
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10 Tipps zum Energiesparen

1  Kontrollieren Sie den Stromverbrauch

Alle Apps saugen im Betrieb am Akku – welche das sind und welchen Anteil sie 
am Stromverbrauch haben, verrät Ihnen Ihr iOS-Gerät:

1	Wählen Sie Einstellungen –> Allgemein –> Benutzung.

2	Tippen Sie auf Batterienutzung.

3	Sie sehen nun, zu welchem Prozentsatz welche App oder Systemfunkti-
on am Stromverbrauch beteiligt ist.

Sie können genau kontrollieren, wie sehr eine App den Akku in Anspruch nimmt.

2 Lassen Sie sich den Ladezustand anzeigen

Zur Kontrolle des aktuellen Ladezustands wird oben rechts ein Batteriesymbol 
angezeigt. Die Anzeige gibt aber nur einen ungefähren Überblick. Genauer wird 
es, wenn Sie die Prozentanzeige einblenden:

1	Wählen Sie Einstellungen –> Allgemein –> Benutzung.

2	Aktivieren Sie hier Batterieladung in %.
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3	Neben dem Batteriesymbol erscheint nun auch die Angabe, zu wie viel 
Prozent der Akku geladen ist.

Die Prozentanzeige hilft Ihnen abzuschätzen, wie lange der Akku noch durchhält.

3 Reduzieren Sie die Helligkeit

Das Display ist der wohl größte Stromfresser beim iPhone und iPad. Wenn der 
Akku knapp wird, empfiehlt es sich, die Helligkeit deutlich zu reduzieren:

1	Rufen Sie das Kontrollzentrum mit einer Wischgeste vom unteren Dis-
playrand nach oben auf.

2	Ziehen Sie den Helligkeitsregler auf die niedrigste Stufe, bei der Sie 
noch etwas erkennen können.

4 Drosseln Sie die Geschwindigkeit

Die Highspeed-Verbindung LTE ist zwar sehr praktisch und schnell, braucht 
aber auch mehr Strom als 3G. Unter Einstellungen –> Mobiles Netz können Sie LTE 
gezielt aus- und natürlich auch wieder einschalten. Je nach Mobilfunkanbieter 
können Sie hier auch zwischen 2G und 3G wählen, wobei die Faustregel gilt: Je 
langsamer die Verbindung ist, desto weniger Strom verbraucht sie.
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Schalten Sie LTE aus, um Strom zu sparen.

5 Nutzen Sie WLAN, Bluetooth und AirDrop nur bei Bedarf

Auch wenn kein WLAN in Sicht ist, kein Bluetooth-Empfänger in der Nähe ist 
und auch der Datenaustausch via AirDrop gar nicht benötigt wird, saugen diese 
Funktionen am Akku. Denn sie überprüfen in regelmäßigen Abständen, ob es 
ein Gerät oder ein Netzwerk gibt, mit dem sie sich verbinden könnten. Wenn der 
Akku knapp wird, sollten Sie diese Funktionen ausschalten. 

1	Rufen Sie das Kontrollzentrum mit einem Wisch vom unteren Display-
rand nach oben auf.

2	Falls das Bluetooth-Symbol weiß hervorgehoben ist, ist Bluetooth akti-
viert – tippen Sie auf das Symbol, um Bluetooth auszuschalten.

3	Tippen Sie auf AirDrop, und wählen Sie Aus.

Wenn Sie überhaupt keine Verbindungen nach außen haben wollen, schalten 
Sie über das Flugzeugsymbol links den Flugmodus ein bzw. aus. Vorsicht! Im 
aktiven Flugmodus können Sie mit Ihrem iPhone nicht mehr telefonieren oder 
mobil ins Internet.
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Funkverbindungen, wie etwa Bluetooth, saugen auch dann am Akku, wenn Sie sie 
überhaupt nicht nutzen – also am besten ausschalten.

6 Schalten Sie die Automatismen aus

Das iPhone und das iPad erleichtern Ihnen das Leben durch zahlreiche Auto-
matismen, die aber, Sie ahnen es, allesamt Strom verbrauchen und nicht zwin-
gend notwendig sind. Bei bedenklich leerem Akku empfiehlt es sich daher, sie 
zumindest vorübergehend auszuschalten:

–– Aktualisierung im Hintergrund: Manche Apps, wie Aktien, Twitter, WhatsApp 
oder Wetter aktualisieren ihre Inhalte im Hintergrund – auch, wenn sie 
gar nicht gestartet sind. Das ist schön, frisst aber Strom. Im Falle eines 
Falles schalten Sie diese Aktivitäten entweder gezielt oder kurzerhand 
komplett aus. Die entsprechenden Schalter finden Sie unter Einstellungen 
–> Allgemein –> Hintergrundaktualisierung.

–– Automatischen Abruf von „Mail“, „Kalender“ und „Kontakte“ ausschalten: Der 
automatische Abruf von Mail, Kalender und Kontakte sorgt dafür, dass Sie 
neue Mails, Adressen und Termine so schnell wie möglich mitbekom-
men – und dass sich der Akku leert. Unter Einstellungen –> Mail, Kontakte, 
Kalender können Sie unter Datenabgleich festlegen, wie oft nach neuen 
Einträgen gesucht werden soll. Wenn Sie radikal Strom sparen möchten 
oder müssen, schalten Sie hier Push aus, wählen anschließend jeden 
Account aus und tippen hier auf Manuell. Nun werden neue Daten erst 
dann abgerufen, wenn Sie eine App tatsächlich öffnen.
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–– Automatische Downloads: Standardmäßig laden das iPhone und das iPad 
gekaufte Inhalte und Updates von Apps automatisch. Wenn der Strom 
knapp wird, sollten Sie das ausschalten, und zwar unter Einstellungen –> 
iTunes & App Store im Abschnitt Automatische Downloads.

7  Schalten Sie die Ortungsdienste aus

Das iPhone und das iPad wissen immer, wo genau sie sich gerade befinden. Das 
ist gut und nützlich, wenn Sie etwa die Karten-App benutzen oder Ihre Fotos 
mit Ortsdaten gespeichert werden sollen. Die ständige Ortung geht aber auch 
zu Lasten des Akkus. Wer dringend Strom sparen muss, kann sie auch vorüber-
gehend ausschalten:

1	Wählen Sie Einstellungen –> Datenschutz –> Ortungsdienste.

2	Deaktivieren Sie mit einem Tipp auf den gleichnamigen Schalter die 
Ortungsdienste.

Für die Ortungsdienste gilt das, was für praktisch alle Funktionen gilt: Wenn Sie sie nicht 
benutzen, dann schalten Sie sie aus, um Strom zu sparen.



220

Energiesparen  10 Tipps

8 Schalten Sie die Bewegungen aus

Die verschiedenen Animationen, die iOS standardmäßig zu bieten hat, schau-
en schmuck aus, fordern aber Rechenzeit vom System und damit Strom. Unter 
Einstellungen –> Allgemein –> Bedienungshilfen –> Bewegung reduzieren lassen sie 
sich stromsparend ausschalten.

9 Schneller sperren, seltener einschalten

Je länger Sie Ihr iPhone oder iPad unbenutzt eingeschaltet lassen, desto mehr 
Strom verbraucht es. Es empfiehlt sich daher, die Zeitspanne, nach der iOS das 
Gerät automatisch in den gesperrten Zustand versetzt, möglichst klein zu wäh-
len. Die Zeitspanne legen Sie unter Einstellungen –> Allgemein –> Automatische 
Sperre fest. Außerdem verbraucht jeder Zwischendurch-Blick auf das Display, um 
etwa die Uhrzeit abzulesen, Strom. Schalten Sie bei knappem Akku Ihr iPhone 
oder iPad also nur ein, wenn Sie es tatsächlich benötigen.

10  So kalibrieren Sie den Akku

Damit die Anzeige der verbleibenden Akkuladung korrekt ist, sollten Sie den 
Akku Ihres iPhones und iPads in regelmäßigen Abständen – etwa alle vier bis 
sechs Wochen –  kalibrieren:

1	Benutzen Sie Ihr Gerät so lange, bis der Akku vollständig leer ist und 
es sich von allein ausschaltet.

2	Schließen Sie das Gerät an das Netzteil an, und trennen Sie es erst, 
wenn die Akkuanzeige bei 100 % steht. Es kann sein, dass die Anzeige 
bei 99 % zu hängen scheint. In diesem Fall lassen Sie es ruhig noch ein, 
zwei Stunden am Netz – notfalls über Nacht.
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